Der Kampf gegen die Liebe zum eigenen Geschletht

von Karl Matzler

Der Salzburger Birgermeister streicht dem Fraudnkadntrum die Subvention mit der
Begrindung, es handle sich lediglich um einen @rtAhbahnung lesbischer Beziehungen.
Der Dornbirner Birgermeister verweigert der Homasten - Initiative die Benutzung

stadteigener Raume fur die Abhaltung eines Kongegsand I6st damit Osterreichweit
emporte Reaktionen aus. OVP und FPO stimmen imafarit gegen die Angleichung des
Schutzalters bei homosexuellen Kontakten an hedgusdle Verhaltnisse, und riskieren eine

Verurteilung der europaischen Menschenrechtsbehdrde

Zweifellos haben wir es hier nach wie vor mit searkhomosexuellenfeindlichen Tendenzen
zu tun. Trotzdem wére es noch vor zehn Jahren kbdengewesen, mit solchen
diskriminierenden AuRerungen und Taten eine dgerfResonanz in der Offentlichkeit
hervorzurufen. Bedeutet das ein langsames AussteldeVorurteile gegen Homosexualitat?
Eine Beendigung des alten und immer mil3lungenen erdnickungskampfes der
heterosexuellen Mehrheit, der bis zur nationaldstischen Vernichtung homosexueller
Menschen gefihrt hat? Davon kann wohl noch nickpgehen werden. Aber es |43t sich
doch ein gewisser Umschwung in der offentlichen riag feststellen, der es solchen
Einstellungen zunehmend erschwert, wirksam zu werdeSchon allein aus
gesundheitspsychologischer Sicht ist jeder Schritliese Richtung zu begrif3en. Denn je
feindlicher eine Gesellschaft einem Teil ihrer Megder gegenlbersteht, desto gréf3er wird
auch das Leiden dieser Menschen sein. Die Ablehrfihg dazu, dal sich vor allem
Jugendliche auf ihrem Weg zu einem sexuellen Sadbsttindnis hdchst verunsichert fihlen
mussen, wenn sie homosexuelle Winsche verspuregrifite Schwierigkeiten haben, einen
Weg einzuschlagen, der von sehr vielen Menscherkralsk verurteilt wird. Das kann zu
groBen Angsten, Schuldgefiihlen, BeziehungsunfahjgRéereinsamung, Depressionen,
Selbstmord und auch kérperlichen Krankheiten fuhiie 6ffentliche Einstellung dazu hat
also auch eine direkte Auswirkung auf die Hohe d&elbstmordrate. In diesen
Zusammenhang gehort auch die weit verbreitete TemateWissenschaft und Offentlichkeit,
aus einem solchen Leiden zu schliel3en, Homoseaualit sich sei eine Krankheit. Haufiger
Partnerwechsel und anonyme Sexualitat bei Homo#erusverden oft als Beleg fur

"Abnormalitat” herangezogen, ohne dabei zu bedenk#sl? es unter feindseligen
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Verhaltnissen eben wesentlich schwieriger ist, stabile Beziehung einzugehen. Tatsachlich
gibt es naturlich unter Homosexuellen genauso dhafter und glickliche Beziehungen.
Abgesehen davon sind Promiskuitdt und anonyme 3&tuan der sogenannten
"Normalbevélkerung” weiter verbreitet als manchelleicht glauben wirden. Hier wirde
jedoch niemand auf den Gedanken kommen, deshallHelierosexualitat als ,krank® zu

bezeichnen.

Auch in der katholischen Kirche hat das Thema Haxroalitat in letzter Zeit, etwa in der
Affare um Kardinal Groer, grof3en Wirbel ausgeldie immer mehr bekannt werdenden
gro3en Probleme von vielen Priestern und Angehirigen Klostergemeinschaften im
Umgang mit ihren homosexuellen Neigungen, zeigenutifahigkeit der Kirche Verstandnis
fir etwas aufzubringen, was gerade in ihren Redigantlich nicht verwundern muRite: Alle
Anzeichen weisen darauf hin, daf3 gerade unter a@lidebenden Menschen der Anteil an

homosexuellen Neigungen (ob bewuf3t oder unbeweRtriers hoch iét.

Wir kénnen also nicht die Homosexualitat an sichkaankheit bezeichnen, sondern missen
vielmehr die feindliche Einstellung der heterosdbameMehrheit in Frage stellen. Umgekehrt
verstarkt der Stempel der Krankheit den Druck awfmidsexuelle, einen Beweis ihrer
.,Normalitat“ erbringen zu mussen. Deshalb wird wdrmutet Homosexualitat sei, genauso
wie Heterosexualitat, genetisch veranlagt. Dafuinrite jedoch bis heute kein schllissiger
Beweis gefunden werden. Da auch Psychiatrie undh@gygie bis vor kurzem - und zum
Teil noch bis heute - Homosexualitat als Kranklagiggesehen haben, konnten Homosexuelle
verstandlicherweise auch wenig Vertrauen in dieses®#schaften entwickeln. Naturlich
leiden auch Homosexuelle, genauso wie andere Mensamanchmal unter psychischen
Krankheiten. Psychiater und Psychotherapeuten kammeistens gar nicht mit psychisch
~-gesunden” homosexuellen Menschen in Kontakt, sofee nicht selbst homosexuell sind.
Deshalb begehen sie leicht den Fehler, ihre Erfgjam zu verallgemeinern und
Homosexualitat fur eine Krankheit zu halten. Hewted jedoch in der international
anerkannten psychiatrischen Krankheitseinteilung \W&1O, der ICD-10, Homosexualitat
nicht mehr als Krankheit aufgefiihrt. Auch in deyd®wlogie gibt es bereits ein modernes
Verstandnis davon, wie die Sexualitat entstehteatiaftr die Genetik bemuhen zu muissen.
Schon Sigmund Freud ging vor fast 100 Jahren dam) dald der Mensch grundsatzlich

verschiedenste sexuelle Entwicklungsmdglichkeiteat bnd daher auch jeder Mensch
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sexuelle Gefuhle fir beide Geschlechter verspirtelce Tendenz schlief3lich die

bedeutsamere wird, hangt von zahlreichen Faktogesektlischen Entwicklung ab.

Die Frage ob sich ein Mensch zum eigenen oder znuwderan Geschlecht sexuell hingezogen
fuhlt, ist daher kein angeborenes Merkmal, sondarrbeiden Fallen ein Ergebnis der
Beziehungen des Kindes zu seinen wichtigsten Bgmugsnen. Damit der erwachsene
Mensch, egal welcher Orientierung, schliel3lich eifiilltes Sexual- und Beziehungsleben
haben kann, ist es notwendig, im Laufe der kindiich Entwicklung intensive
Gefuhlsbindungen unterschiedlichster Art zu beid&eschlechtern aufbauen zu kdnnen.
Besteht hier ein Mangel, so kann z.B. eine sich @mmiederholende Partnersuche eigentlich
die Suche nach dem emotional oder tatsachlich abwiesr entsprechenden Elternteil zum
Hintergrund haben. Die meisten Menschen haben dtedimsen Entwicklungsschritten
verbundenen Geflihle jedoch "vergessen" und missdrerdsolche Sichtweisen auch
ablehnen. Das geschieht sowohl bei heterosexualteauch bei homosexuellen Menschen.
Wenn nun solche "vergessenen”, aber trotzdem urfbtewarhandenen Wuinsche besonders
stark sind, so kann der entsprechend grof3e seelisciiwand zur Verdrangung dieser
Winsche zu einem psychischen Leiden werden, da&rbits-, Liebes- und Genul3fahigkeit
stark beeintrachtigt. So hat die diskriminierendestellung gegeniiber Homosexualitat sehr
oft ihre eigentliche Wurzel in der abwehrenden tiadt gegeniiber den eigenen unerfillten
Winschen an das eigene Geschlecht und einer unbeaggessivabwertenden Haltung
gegenuber dem anderen Geschlecht. Homosexuelldhébi@ und frauendiskriminierende
Einstellungen bei vielen Mannern, um nur ein Babkgu nennen, sind daher oft nur zwei
Seiten einer Medaille. Ebenso konnen radikale Eihstgen Homosexueller, die jeden
Kontakt mit Heterosexuellen meiden, die homoseruklbensweise als die einzig wahre
darstellen oder sich grundsatzlich von Heterosdésmelnverstanden und verfolgt fuhlen, ihre
Waurzel in verdréangten sexuellen und aggressivendsfien gegentber beiden Geschlechtern
haben.

Aber auch hier hat die lange Geschichte der Veufwdg und Diskriminierung von
Homosexualitat zu einer entsprechend feindseligehmil3trauischen Gegenreaktion geflhrt.
Eine Geschichte, die in einer demokratischen, denddhenrechte achtenden Gesellschaft

bereits ein Ende gefunden haben mufte.
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