Vorwort!

Ein Vorwort zu Donald Meltzers Buch ,Das Claustrum® zu verfassen, ist eine
Herausforderung in mehrfacher Hinsicht. Nicht nur, dass es sich bei diesem Band um
das Resumee eines Lebenswerkes handelt, welches sich nicht unbedingt stringent
und in logischen Abfolgen sondern eher maandernd durch die verschiedenen
Interessensgebiete des Autors zieht, es ist auch - neben den Dichtern - implizit einem
Klnstler verpflichtet, dessen fast unerschopflicher Bilderreichtum fur Meltzer eine
besondere Quelle der Inspiration darstellte, die in Worte zu fassen, zwangslaufig
Grenzen setzt. Es handelt sich um den 1475 geborenen niederlandischen Maler
Hieronymus Bosch, dessen Werk hundert Jahre spater von dem spanischen Monch
Fray José de Siguenza auf eine Weise beschrieben werden sollte, die auch auf
Donald Meltzer zutreffen kdnnte: ,Der Unterschied zwischen den Gemalden dieses
Mannes und denen anderer (liegt) darin: Die anderen suchen die aullere
Erscheinung der Menschen abzubilden; er allein besitzt die Kihnheit, sie abzubilden,
wie sie innerlich sind. Seine Gemalde sind keine Absurditaten, sondern eher wie
Bucher von groRer Weisheit und kunstlerischem Wert. Wenn irgendetwas absurd an
ihm ist, so sind wir es, nicht er; und um es gleich zu sagen, sind es gemalte Satiren
auf das Wuiten und die Stinden der Menschen.“?

Sowohl Bosch als auch Meltzer eréffnen uns einen Blick in die innere Welt der Men-
schen; genauer gesagt, in die innere Welt ihrer inneren Objekte. In beiden Fallen be-
darf es dazu eines poetischen Zugriffes. Losgeldst von den sicheren Gelandern einer
vornehmlich durch die Ratio bestimmten Weltsicht, Iasst Bosch seine zum Teil absur-
den Figuren mit frappierender Detailfreudigkeit sowohl durch einen schillernden Kos-
mos sinnlichster Vergniagungen als auch durch die drastisch inszenierten Hollen des
Betrugs, der Gewalt und der zerstérerischen UnmaRigkeit taumeln. So, als stammten
seine Pinsel direkt aus der Werkstatt des Traumlebens. Meltzer, flr den die Psycho-
analyse ,mehr Kunst als Wissenschaft ist* (Fano Cassese) und der ein ebenso poin-
tiertes Gespur fur Sprache hat, wie Bosch fur die Malerei, greift den mittelalterlich
plastischen Bilderreichtum auf und Ubersetzt ihn mit treffendem Duktus in psycho-

analytische Erkenntnis, wobei auch er sich weit Uber konventionelle Vorstellungsin-
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halte hinauswagt, was damals wie heute mitunter verstérend wirkt. Silvia Fano
Cassese schreibt in ihrer ,Einfuhrung in das Werk Donald Meltzers®: ,Wenn wir in
den Sinn von Meltzers Darstellungen und seine theoretische Konstruktion eindringen
wollen, missen wir uns in eine phantastische und imaginare Welt begeben und dar-
auf vorbereitet sein, jene primitiven Stadien in uns selbst noch einmal zu erleben, die
Hieronymus Bosch so eindrucksvoll in seinem Garten der Liiste dargestellt hat (in der
englischen Originalausgabe ist das Triptychon auf dem Vorsatzblatt wiedergegeben).
Mir selbst halfen Traume, die ich wahrend der Lektlre des Buches hatte, das Leben
im Claustrum und seine unheimliche Atmosphare zu erfassen und zu verstehen.”
Um die infantile innere Welt des Claustrums zu begreifen, bedarf es also ganz spezi-
fischer Zugangsweisen, die sich neben der Beschaftigung mit Kunst, Poesie und den
Traumen vor allem aus der Arbeit mit (autistischen) Kindern entwickelt haben, der
sich Meltzer ausgiebig gewidmet hat. Hinzu kam eine intensive Beschaftigung mit
dem Werk Bions in den 70-er Jahren, dessen Theorie des Denkens er in die klinische
Praxis umsetzte und mit einem erweiterten kleinianischen Konzept der Konkretheit
der Teilobjekte und ihrer Funktionen verband. Ausgehend von der Erkenntnis, dass
gerade die Traume wesentliche Informationen enthalten, stellte er fest: ,Es war diese
Uberzeugung, dass Tradume die Wahrheit sagen, welche mich an den Teilobjekten
und ihren Funktionen festhalten liel3 und die mir vor Augen flhrte, dass Traume nicht
notwendigerweise voller Symbole, sondern manche Traume voller Teilobjekte sind.
Dass das Haus die Mutter war und keine Reprasentation oder symbolische Repra-
sentation der Mutter (...)“ Nicht zuletzt dieser Ansatz fuhrte dazu, dass Meltzer sich
,mehr und mehr von seinen Kollegen in London entfernte.“

Neben den bislang gebrauchlichen metapsychologischen Kategorien, der dynami-
schen, topographischen, 6konomischen und genetischen, halt Meltzer die Hinzufl-
gung der geographischen Kategorie durch Melanie Klein und der epistemologischen
durch Wilfred Bion, fur das Herz des postkleinianischen Beitrages zur Psychoanaly-
se. Dementsprechend gilt sein vorrangiges Forschungsinteresse dem raumlichen
Gesichtspunkt, bzw. der Frage, wie sich psychische Funktionsweisen anhand der
Prinzipien der Dimensionalitat entwickeln. Meltzer zeigt auf, dass die psychische
Realitat autistischer Kinder ein-, bzw. zweidimensional und nicht dreidimensional ist,

wie wir es gewohnt sind. Insbesondere bei psychotischen aber auch bei neurotischen
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Storungen Erwachsener lassen sich solche mangelhaften Entwicklungen zur Dreidi-
mensionalitat ebenfalls wiederfinden. Um den Stellenwert des raumlichen Gesichts-
punktes in Verbindung mit dem Konzept der projektiven Identifizierung geht es nun
zentral in dem vorliegenden Buch. Meltzer zeichnet die Entwicklung seines Denkens
nach, indem er Teile seines Lebenswerkes rekapituliert. Ein friher Meilenstein war
die Arbeit ,Die Beziehung der analen Masturbation zur projektiven ldentifizierung*
aus dem Jahre 1966, die bis heute zu den Standardwerken kleinianischer Psycho-
analyse zahlt. Meltzer selbst bezeichnet diesen Artikel als das Beste und Interessan-
teste, was er je verfasst habe. Es sei ihm namlich beim Schreiben der Grund fur
seine Unzufriedenheit mit Mrs. Kleins Arbeit ,Uber Identifizierung® klarer geworden.
Sie habe die projektive ldentifizierung wie einen psychotischen Mechanismus behan-
delt, welcher in erster Linie mit externen Objekten operiere. Im Gegensatz dazu ver-
tritt Meltzer, in Ankntpfung an Wilfred Bion, ein erweitertes Konzept der ,projektiven
Identifizierung®, das grundsatzlich alle Prozesse beschreibt, die zwischen der aule-
ren und der inneren Welt ablaufen, und die er in kommunikative und intrusive projek-
tiv-identifikatorische Prozesse unterteilt.

Die Bedeutung der Konkretheit der masturbatorischen Aktivitat (mit unterschiedlichen
Offnungen und Kdorperteilen) fiir die psychische Realitat, konnte Meltzer schlieBlich in
seiner, bereits erwahnten jahrelangen kinderanalytischen Arbeit, vor allem mit autis-
tischen Kindern, an der Tavistock Clinic kennenlernen.® Wie bedeutsam die Klarung
der korpergeographischen Konfusionen auch in der Erwachsenenanalyse ist, wird
schon in seinem 1967 erschienenen Buch ,Der psychoanalytische Prozess® zu einem
zentralen Thema. ,Das Claustrum® kann auch als eine Weiterentwicklung dieses Bu-
ches gelesen werden. In seiner hierzulande kaum bekannten Erweiterung der Freud-
schen Sexualtheorie, 1973 in dem Buch ,Sexual States of Mind“ ausgefuhrt, werden
diese raumlichen und geographischen Aspekte schliellich prazisiert und um den
Raum innerhalb des inneren mutterlichen Objekts, als einem Lebensraum, erweitert.
Die Aufteilung des Korpers der inneren Mutter und deren Verhaltnis zu den eigenen
Korperdffnungen wird mit der polymorphen Natur der erwachsenen Sexualitat in Zu-
sammenhang gebracht.

Nach einer Riickschau auf oben zitierte friihere Arbeiten, beschaftigt sich Meltzer in

dem vorliegenden Buch nun mit der projektiven Identifizierung mit inneren Objekten.
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Dabei geht er von einem Personlichkeitsmodell aus, das die Psyche in mindestens
funf verschiedene Bereiche aufteilt: die aullere Welt, das Inneren von auf3eren Ob-
jekten, das Innere von inneren Objekten, die innere Welt und das Wahnsystem (geo-
graphisch gefasst, das ,Nirgendwo®). Alle Sinne und Korperoffnungen kdnnen auf der
infantilen Stufe grundsatzlich als potentielle Ein- und Ausgangspforten fur die projek-
tiv-identifikatorischen Prozesse dienen, die fur die Bildung der verschiedenen geo-
graphischen Bereiche verantwortlich sind. Von der Art und Weise des Eindringens
hangt es schliellich ab, auf welche Weise die inneren Objekte gebildet werden kon-
nen und inwieweit diese wiederum dazu in der Lage sind, in Kommunikation mit der
Aulenwelt zu treten. Die inneren Teilobjekte sind das Ergebnis der kindlichen Erfah-
rungen mit seinen Korperoéffnungen im Zusammenhang mit der aulReren miutterlichen
Welt, mit ihrer Art der Beziehungsaufnahme zum Kind sowie mit der Beschaffenheit
der Pflegevorgange. In dieser Beziehung werden im gunstigsten Fall formale Qualita-
ten der Mutter introjiziert, die - nachdem sie Bedeutung erhalten haben - wieder ex-
ternalisiert werden kénnen. Das erlaubt dem Kind schlieBlich, diese inneren Objekte
zu differenzieren und zu integrieren, um schlief3lich zu einem kombinierten Objekt zu
gelangen. Im ungunstigeren Fall reduziert sich der Modus des Eindringens auf die
korperliche Versorgung und wird dadurch fur das Kind zum ratselhaften, bedeutungs-
losen Ausloser von Kdérpersensationen. Existenzielle Angste erhalten keine Bedeu-
tung und mussen daher auf andere Weise gebunden werden. Wenn die bedeutungs-
und formgebende sowie die angstbindende Kommunikation mit der Aufdenwelt nicht
oder zu wenig stattfinden kann, und daher ein ,Eindringen® in die aul3ere Mutter nicht
oder nicht ausreichend moglich ist, wird die ,gesunde“ Kommunikation durch das Ein-
dringen in die teilobjekthafte ,innere Mutter” ersetzt. Das hier geschilderte
omnipotente Eindringen nennt Meltzer ,intrusive Identifizierung“. Sie dient dazu, Ab-
hangigkeit und Trennung von der Mutter zu verleugnen, indem sie die Grenzen zwi-
schen Selbst und Objekt verwischt. Die wahnhafte Identifizierung mit der inneren
Mutter kommt einer Ausloschung des Unterschiedes zwischen Kind und Erwachse-
nem gleich und fuhrt zu dem, was Meltzer als ,Pseudoreife beschrieben hat. Die
Kinder verhalten sich wie kleine Erwachsene, ohne je emotionale Reife oder Indivi-
dualitédt zu entwickeln oder in der Lage zu sein, sich ddipalen Konflikten zu stellen.
Der Vorgang ist eng mit der beruhigenden Masturbation der mehr oder weniger rudi-

mentaren und undifferenzierten inneren Objektwelt verbunden. Es entsteht ein durch



die masturbatorischen Phantasien omnipotent gewordenes Leben in einer inneren
Welt. Diese innere Welt der ,inneren Mutter” ist in drei mehr oder weniger differen-
zierte bzw. miteinander verworrene Abteilungen aufgeteilt, die entlang von Analogien
der Erfahrungen des Kindes mit seinen eigenen Korperoffnungen einerseits und den
mutterlichen Pflegediensten andererseits entstehen: die mutterliche Kopf/Brust, die
genitale Abteilung im Bereich Unten/Vorne und die Abteilung des miutterlichen
Rektums im Bereich Unten/Hinten. Die Art und das Ausmalf} der Verwirrung zwischen
diesen Abteilungen, die Unfahigkeit ihre Inhalte getrennt zu halten, ist ein
Gradmesser fur das Ausmal der Pathologie. Meltzer beschreibt diese Vorgange sehr
plastisch, wenn z.B. der rektale Abfalleimer in die Brust oder in die genitale Abteilung
uberlauft und damit die nahrende Milch oder die Babys der Mutter vergiftet werden.
Fur die Darstellung der Klaustrophobie in den verschiedenen Abteilungen der
inneren Mutter zieht der Autor zahlreiche eindrickliche Beispiele aus Kunst und
Mythologie heran, wobei Hieronymus Boschs ,Garten der Luste“, wie bereits zu
Anfang erwahnt, eine besondere Bedeutung zukommt, illustriert er doch auf
frappierende Weise, was mit Worten nur unzureichend beschrieben werden kann.
Wahrend solche Aspekte bei neurotischen Patienten kaum erkennbar sind, treten sie
wesentlich deutlicher bei Borderline- und insbesondere bei psychotischen Zustanden
hervor. Meltzer erlautert sie anhand verschiedener Fallbeispiele, wobei er auf die
technischen Probleme hinweist, die insbesondere in der Gegenubertragung entste-
hen kénnen. Er schildert deren Bedeutung fur den psychoanalytischen Prozess, das
LJAuftauchen® aus dem Claustrum sowie die Konsequenzen dieses Konzepts flr das
Verstandnis der Adoleszenz, der Schizophrenie und der Perversionen.

Meltzers Auffassungen zur Perversion verdienen besondere Beachtung, sind sie
doch eine grundlegende Weiterentwicklung gangiger Konzepte. Seiner Ansicht nach
ist in Bions Theorie von plus/minus LHK jegliche Form des Bdsen oder der Destrukti-
vitdt aus dem Bereich der Instinkte entfernt worden und daher auch nicht genetisch
begrundbar. Dies bedeutet letztlich eine Absage an Melanie Kleins Festhalten am
Freudschen Todestriebkonzept. Meltzer rlckt stattdessen die Emotionalitat der inti-
men und leidenschaftlichen Beziehungen in den Mittelpunkt des psychischen Le-
bens. Kennzeichnend fur die Perversionen sei der Riickzug aus emotionalen Bindun-
gen mit anderen Menschen und die Hinwendung zum sadomasochistischen Spiel

zwischen Jager und Gejagtem. Jeglicher Sadomasochismus scheine in dem Verbre-



chen zu wurzeln, sowohl den Mord am neuen Baby der Eltern, als auch am eigenen
Babyanteil begangen zu haben, welches eine direkte Folge der Minus-LHK-Version
der Leidenschaft darstellt.

Meltzer scheut sich schliel3lich nicht davor, pervertierte (berufs-)politische Prozesse
am Beispiel der Psychoanalytiker zu untersuchen, wobei er davon ausgeht, dass
Gruppen grundsatzlich einer oder mehrerer Abteilungen des Claustrums ahneln. Un-
aufrichtigkeit, Herrschsucht und Selbsttauschung sind daher auch hier an der Tages-
ordnung. Er ist davon uUberzeugt, dass die Psychoanalyse an sich, uber keine Ethik
verfige. Lediglich Individuen kdnnten nach ethischen Gesichtspunkten, die er als
Ausfluss ihrer inneren Objekte versteht, denken und handeln.

Eine Verbindung zwischen Psychoanalyse, Politik und Literatur wird durch die Arbeit
der Literaturwissenschaftlerin Meg Harris Williams Uber Shakespeares Macbeth her-
gestellt, gelesen als Leben im und Auftauchen aus dem Claustrum. Sie bildet den
Abschluss des Buches und zeigt einmal mehr, wie verdichtet und exemplarisch die
von Meltzer herausgearbeiteten innerpsychischen Prozesse in Literatur und Kunst
aufzuspuren sind, wenn man sich ihnen unerschrocken und aufmerksam zuwendet.
Sich auf die Lekture des ,Claustrums® einzulassen, mag mitunter Widerstande we-
cken, bedeutet es doch, gewohnte Dimensionen des klassisch sozialisierten psycho-
analytischen Denkens zu verlassen, denn Donald Meltzer kann mit Sicherheit als ein
nonkonformistischer Denker bezeichnet werden. Wie die Geschichte der psychoana-
lytischen Bewegung gezeigt hat, kdnnen etablierten Institutionen mit Personlichkeiten
dieses Formats oft nur schwer umgehen. Hinzu kommt Meltzers dezidierte Ableh-
nung hierarchischer Strukturen und autoritdrer Ausbildungssysteme innerhalb der
Psychoanalyse, die Mitte der 80-er Jahre zum unlésbaren Konflikt und zur Trennung
von der Britischen Vereinigung gefuhrt hatten. Er gehorte seither nicht mehr zum in-
stitutionellen kleinianischen ,Establishment®, sondern ging seine eigenen Wege in
der engen und fruchtbaren Zusammenarbeit mit kleinen Gruppen von Psychoanalyti-
kern in zahlreichen Landern und Kontinenten.® So verwundert es nicht, dass sein
Werk heute nicht mehr zum offiziellen Lehrkanon der Britischen Vereinigung gehort.”
Die bislang mangelhafte Rezeption seines Werkes im deutschsprachigen Raum

wurzelt vermutlich nicht zuletzt in eben diesem bedauernswerten Umstand. Mit der
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erstmaligen Herausgabe dieses Buches in deutscher Sprache, als Auftakt fur weitere
Ubersetzungen der Meltzerschen Schriften, mdchten wir die Leser und Leserinnen
auf eine vertiefende Sicht innerer Welten, wie sie uns in der darstellenden Form bis-
lang nur in der Dichtung und der Kunst, insbesondere den Bildern Hieronymus

Boschs entgegengetreten sind, neugierig machen.

Ruth und Karl Matzler
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